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和木町保健相談センター 

ワキ薬局 
薬剤師  
 
  

 
 

１０月２３日 １３：３０～１５：００ 

主催  和木町役場 保健福祉課 

共催  和木町保健相談センター 

１０月２０日（火）までに保健相談センター（52-7290）へ 

ご連絡ください。 

今日から始める 

健康プログラム

血圧・血糖・禁煙について日常生活で気を付けることをわかりやすくお伝え

します。また、交流を深められるよう、レクリエーションも予定しています。 
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集まって、楽しんで、健康に！集まって、楽しんで、健康に！


