
３つのあ★元気づくりプロジェクト

『３つのあ★元気づくりプロジェクト』は、下記の取組みを推進する
事業です 

しゆび体操（足指体操）足指をしっかり広げて、身体の土台を整えましょう
いうべ体操（口腔体操）口呼吸を鼻呼吸に変えて、免疫力アップ
るこう運動（散歩の推奨）体力・筋力をつけましょう
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「あ」村石 花楓 さん （小３）

「い」田渕 愛七 さん （中３）

「う」森本 まりん さん（中３）

「べ」藤野 実来 さん （中１）

●あいうべ体操の効果
　アレルギー性疾患、膠原
病、うつ病、腸疾患、歯科
口腔、いびきの改善に効果
があります。
　
監修：みらいクリニック
院長　今井　一彰 医師

「あ」山奥 健太 さん（中１）

「い」川野 聖弥 さん（中１）

「う」上田 萌果 さん（中３）

「べ」佐川 凛花 さん（小１）

問合せ先

地域包括支援センター
（保健福祉課内）
☎５２－２１９６

　あいうべ体操の周知をめざして募集した『あいうべ体操カード』応募作品の審査が行われました。応
募総数は２８８作品（小学生１０５、中学生１８３）でした。
　３つのあプロジェクト会議にて、審査を行った結果は次の通りです。
　　カードは切り取ってお使いください。また、カード配布の希望がございましたら、下記問合せ先まで
ご連絡ください。
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