
＜園小中連携研修会開催＞ 

１月２１日（水）に、町 ICT教育合同研修会が和木こども

園で開催されました。和木町の園小中の先生方、教育長、教

育委員、指導主事、アンジェリカ先生が参加しました。    

午前中は年長児と和木小５年生の交流活動が行われまし

た。４月から同じ登校班になるグループに分かれ、いろいろ

なコーナーを登校班メンバーで一緒に楽しみました。 

お互いがしっかり顔を覚え、名前で呼ぶ姿はとても微笑ま

しかったです。この活動は、架け橋期カリキュラムの中で

も、「ワクワク１年生大作戦」という就学を意識したもので

すが、遊びの中で「安心」と「憧れ」がうまれ、小学生に

なることへの期待がしっかり高まった活動となりました。 

午後は研修会で園小中の先生方によるグループ討議、中村

学園大学の山本朋弘教授による講話がありました。 

今年度は、小中学校の先生たちにもタブレットで活動の

中で感動したシーンや子どもたちの育ちを撮影してもらい

ました。写真や動画を振り返りながら、いろいろな意見を

交わす姿は、園小中の先生たちみんなで和木の子どもたち

を見守っているという感覚がもてるすばらしい時間となり

ました。アンジェリカ先生の手作りの英語教材や取組を紹

介し、「たのしい」が「やってみたい」につながっているこ

とを小中学校にもたくさん広めることができました。 

和木町の一園一校だからこそできる愛情いっぱいの園小

連携の取組は、ずっとずっと続いていきます。  

 

 

 

 

 

＜よくねむって あしたもげんき＞ 

１月１５日（木）に、保健師の友重先生から年長さん

に睡眠についての話がありました。 

まずは、「みんなは何時間寝るといいの？」の質問があ

りました。①２４時間②１１時間③９時間 でしたが、

正解は、②１１時間です。ご家庭ではこの時間の睡眠が

しっかり取れていますか？よく寝ることで・・・・ 

① 頭と体を休ませる 

② 身体が大きくなる 

③ 今日あったことをしっかり 

覚える  

といういいことがあります。 

そして、夜早く寝るためには？ 

☆早起きをする 

☆寝る前にテレビ、スマートフォン、タブレットを見ない 

☆昼間は身体をしっかり動かす 

ということが効果的！よく眠って元気に過ごそうね。 

 

１月２０日（火）和木中学校の職業講話で、こども

園からは福成先生が「保育教諭について」と題して話

をしました。当時、担任をした生徒に対する話は、愛

情いっぱいでした。和木だから 

できる和木愛に満ちたこ 

の時間は、職業を超えた 

何かを伝えることができ 

たことでしょう。 

かけはし（R8.2.1 号） 

 

＜職業講話＞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日の寒波の朝のことです。「できたー！！」という大き

な声が園庭に響き渡り「なになに？」とみんなが集まると、 

そこには、たくさんの容器が並んでいました。中には、キラ

キラ光る氷ができていて大喜びの子どもたちは、「銀のお皿

の方が固まっとるよ！」「だって冷たいお皿じゃけ～よ」「こ

のハートの紙入れといてよかった～かわいい氷ができた」

など、それぞれの発見を言葉で伝えてくれました。 

寒い日も、子どもたちはキラキラ発信全開です！ 

この日は、朝の放送で氷について発表してくれた年長さん

です。        

 

 

 

 

 

 年中さんの部屋では、手作りかるたが盛り上がっていま

す。読み札も絵札もクラスみんなで考えただけあって、字が

読めなくても最初の文字を言うとスラスラ続きが出てくる

その姿は、感動もの！！！既製品のかるたより、よっぽど価

値のある素敵なかるたです。この日は年中さんに朝の放送

でかるたの紹介をしてもらいました。その声からは、「ぼく

たちの自慢のかるた！」という思いが伝わってきました。 

 

 

 

牛乳パックにシールを貼ったり、お絵かきしたり、し

っかり遊んだ後は、その真ん中にペットボトルのふた

を貼り付けました。すると、牛乳パックゴマの出来上が

り！「どうやって回すの？」と興味津々の子どもたち

は、上手なお友達の手のひねり具合をジーっと見つめ

コマ回しに挑戦していました。最近は、なかなかコマを

売っていないものの、この牛乳パックは年少の小さな

手でもしっかり回ってくれるのでエコなコマとして優

秀です！ぜひご家族で作ってみてください！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 １月１３日（火）に０・１・２歳児の“焼きいも大 

会“をしました。おいもが焼けると「いいにお～い！」 

と集まってきて、あったかいおいもに触って大喜び！ 

もっともっと匂いを届けようとおいもを鼻に近づける 

と、「フ～フ～あ～ん」と熱いものを食べる時のお口が 

自然に大きく開きます。のどに詰まらないように・・ 

と、各保育室でお茶と一緒に美味しくいだきました。 

  

 

 

 

ある日「手作りのお馬さん（牛乳パック）でお散歩」

と、自分のお馬さんを引っ張りながら廊下をテクテク

みんなで歩いていました。途中、エサあげたり、お水を

飲ませたり・・・のお世話も楽しそうです。 

その姿が最高にかわいくて、ずっと後を追ってしまい

ました。 

 

 

 

 

 

 

年中・年長さんコーナー楽しいね！ 

わかば組前に道、トンネル、駅、ブランコ、滑り台・・・

と日々いろいろなものが加わり、年中・年長組がアイデ

アを出し合って盛り上がっていますよ！すばらしい！ 

 

 

 

観覧車って 

どうやって作る？と 

みんなでいろいろ試し・・・ 

なんと、タブレットの写真

を見て真似していました！ 



 


