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お試し講座 

中華まるかじり 

～春節（中国の正月）のごちそう 水餃子を作りましょう！～ 

 

 

２月１８日（土）、和木学園開園前のお試し講座として 

中華まるかじりを行いました。 

 

 

中華食堂和木店主の三間さんに春節のお話を聞き、 

その時に食べる水餃子の作り方を教えていただきました。 

中国のお正月に当たる春節の前夜に家族みんなで 

新しい年の健康や幸福を願って作る食べ物です。 

日本の年越しそばのようなものです。 



さあ、水餃子に挑戦 

 

 

まずは生地作りからで、最初に薄力粉と水を合わせてこねていきます。 

水餃子で一番難しいのがこの皮作りとのこと。 

生地を手際よく丸めて麺棒で円形に伸ばしていく様は 

熟練の職人芸を見るようでした。 

 

 

 

 

 

先生のデモンストレーションの後、 

グループに分かれて、いよいよ水餃子作り！ 

 



小学生とお母さん、ご夫婦、友達同士と参加者も様々です。 

皆さん協力して餃子を完成させました。 

 

 

 

 

 



たっぷりのお湯の中で湯でられ、 

白く輝く水餃子を口にしたみなさんの 

しあわせそうな顔。 

ご家庭でも挑戦され、 

和木町に水餃子名人が誕生する日も間近でしょう。 

 

 

 

 

 

ごちそうさまでした～♪ 


