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和木学園講座 

セカンドライフの生活設計とお金 

～幸
・

齢
・

時代に活かせる仕組作り～ 

 

 

３月２５日（土）、和木学園講座として 

セカンドライフの生活設計とお金 を行いました。 

 

 

吉 津 博 之 氏（ﾒｯﾄﾗｲﾌ生命 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ）から 

幸
・

齢
・

時代に活かせる仕組作りについて、 

実際に起こり得るお話を頂きました。 

 

 

 



講座は、人生を５つのステージに分けて 

それぞれのステージで「何ができるか」 

「どんな準備をするべきか」を考えました。 

 

 

続いて、長くなるセカンドライフについて平均余命の推移から 

ゆとりある老後生活に必要と思われる生活費 

健康に暮らしていくための資金 等 

具体的なお話に皆さん興味深々でした。 

 

セカンドライフをどのように過ごされますか？ 


