
中学生を対象とした料理教室
　8月11日、保健相談センターで中学生を対象と
した料理教室が和木町食生活改善推進協議会（向
田登美子会長）主催で開催されました。
　教室では、生活習慣病予防についての話がさ
れたほか、洋風寿司、にんにくポテト、かき玉汁、
ブルーベリーチーズケーキを作りました。
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子
ど
も
の
安
全
を
考
え
る

　

全
国
的
に
子
ど
も
の
安
全
を
脅
か
す
事

件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
町
内
や
近
隣
地

域
で
も
不
審
者
が
出
没
し
、
不
快
な
声
か

け
や
嫌
が
ら
せ
を
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
に
大
き
な
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
件
の
発
生
は
、
子
ど
も

を
持
つ
家
庭
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
な
っ

て
き
て
お
り
、
も
は
や
ひ
と
ご
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

地
域
・
家
庭
・
学
校
・
行
政
が
一
体
と

な
り
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
上
で
の
子
ど
も
の
見
守

り
な
ど
に
ご
協
力
を
！

　

和
木
町
で
は
、
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守

る
た
め
に
は
、
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
に

目
を
向
け
、
子
ど
も
は
地
域
の
方
々
の
顔

を
覚
え
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
、
こ
の
何
気

な
い
日
常
を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
本
年
5
月
「
わ
き
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
」

（
重
本
正
明
会
長
）
を
立
ち
上
げ
、
子
ど

も
を
地
域
全
体
で
守
っ
て
い
く
態
勢
づ
く

り
を
町
内
全
域
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
小
学
校
お
よ
び
教
育
委
員
会
の

呼
び
か
け
で
、「
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
お
よ
び
「
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
」
に
約

1
0
0
名
の
方
々
が
登
録
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み

　

わ
き
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
ら
に
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
引
き
続
き
お
こ
な

い
ま
す
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
帽
子
、
ジ
ャ

ン
パ
ー
を
多
く
の
方
々
に
着
用
し
て
い
た

だ
き
、
さ
ら
な
る
犯
罪
防
止
の
効
果
を
向

上
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
や
警
察
と
連
携
し
て
防
犯

講
習
会
を
開
催
し
、
防
犯
ブ
ザ
ー
の
使
用

方
法
の
学
習
や
危
険
予
測
能
力
、
危
険
回

避
能
力
の
向
上
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
自
身

の
防
犯
力
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い 

「
で
き
る
方
が
、で
き
る
時
に
、

 

で
き
る
事
を
！
」

　

わ
き
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
長
く
継
続
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
散
歩
や
買
い
物
、
通

勤
な
ど
、
日
常
生
活
の
一
部
と
な
る
よ
う

な
無
理
の
な
い
子
ど
も
の
見
守
り
、
あ
い

さ
つ
な
ど
の
声
掛
け
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
に
は
帽
子
と
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

明
日
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
、

地
域
、
家
庭
、
学
校
、
み
ん
な
の
力
で
守

り
ま
し
ょ
う
。
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の

防
犯
に
対
す
る
日
ご
ろ
か
ら
の
心
が
け
と

協
力
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
登
録
・
問
合
せ

教
育
委
員
会
（
☎
53

－

3
1
2
3
）

和
木
小
学
校
（
☎
53

－

2
6
5
5
）

和木駐在所
 （☎52－3549）
和木小学校
 （☎53－2655）
和木中学校
 （☎52－4328）
和木町教育委員会
 （☎53－3123）

不審者情報の
ご連絡先は

地
域
の
力
で
不
審
者
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
！
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8
月
4
日
か
ら
6
日
ま
で
の
3
日
間
、

　

和
木
町
児
童
・
生
徒
4
名
が
教
育
親
善

使
節
団
（
和
木
小
校
長 
濱
﨑
次
郎
団
長
）

と
し
て
恵
庭
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

使
節
団
は
、
教
育
長
を
表
敬
訪
問
し
た

後
、
恵
み
野
地
区
の
花
作
り
に
取
組
ん
で

い
る
住
宅
地
や
図
書
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
市
内
の
小
中
学
生
13
人
と
グ

ル
ー
プ
を
編
成
し
、
乗
馬
や
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
の
体
験
や
夏
祭
り
に
お
け
る
花
火
大
会

の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

特
に
、
宿
舎
の
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
で

は
夜
遅
く
ま
で
親
睦
を
深
め
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
4
名
の
児
童
・
生
徒
は
、
気

候
や
風
土
の
違
い
、
文
化
の
違
い
だ
け
で

な
く
、
恵
庭
市
の
す
ば
ら
し
さ
や
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
の
温
か
さ
を
感
じ
取
っ
た

よ
う
で
す
。

短
時
間
で
上
達
!
乗
馬
体
験

　
「
い
い
か
、
馬
は
生
き
物
だ
か
ら
な
。

落
馬
の
可
能
性
も
あ
る
ん
だ
ぞ
。」

　

乗
馬
ク
ラ
ブ
の
お
じ
さ
ん
の
一
言
で
緊

張
感
が
走
り
ま
す
。
お
互
い
が
顔
を
見
合

わ
せ
不
安
そ
う
で
す
。
二
人
一
組
で
一
人

が
馬
を
引
き
、
一
人
が
乗
る
こ
と
か
ら
始

め
た
子
ど
も
た
ち
。
馬
の
引
き
方
に
ず
い

ぶ
ん
指
導
が
入
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
体

験
を
積
む
こ
と
で
少
し
ず
つ
乗
馬
姿
が
様

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
よ
し
、
次
は
一
人
で
乗
っ
て
み
ろ
!
」

お
じ
さ
ん
の
指
導
に
も
徐
々
に
慣
れ
た
子

ど
も
た
ち
の
目
が
だ
ん
だ
ん
輝
い
て
き
ま
す
。

　
「
最
後
は
走
ら
せ
る
ぞ
!
」
熱
意
あ
ふ

れ
る
指
導
で
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
い
つ

の
間
に
か
馬
を
上
手
に
操
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

知
的
で
楽
し
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　

北
海
道
の
広
い
大
地
の
特
性
を
生
か
し

た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
の
も
の
よ
り
も
、
少
し
大
き
く

実
際
の
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
似
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
は
ほ
と
ん
ど
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
同

じ
大
き
さ
で
す
。

　

コ
ー
ス
は
全
て
天
然
芝
。
フ
ェ
ア
ウ
エ

イ
、ラ
フ
だ
け
で
な
く
バ
ン
カ
ー
も
あ
り
、

当
然
O
B
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
一
番
長

い
コ
ー
ス
で
1
ホ
ー
ル
87
ｍ
。

　

4
打
が
基
準
（
パ
ー
）
と
な
り
ま
す
。

当
日
の
最
高
気
温
は
お
よ
そ
30
℃
。
日
な

た
の
暑
さ
は
こ
ち
ら
と
変
わ
ら
な
い
中
、

大
人
と
子
ど
も
が
入
り
混
じ
り
、
4
人
一

組
に
な
っ
て
あ
ち
こ
ち
で
歓
声
を
響
か
せ

ま
し
た
。
北
海
道
で
は
こ
の
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
非
常
に
盛
ん
で
各
種

大
会
が
あ
ち
こ
ち
で
開
催
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

笑
顔
こ
ぼ
れ
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

4
年
前
の
訪
問
で
も
お
世
話
に
な
っ
た

遠
藤
牧
場
。
今
回
も
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

羊
や
鶏
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
乳
牛
。

広
い
広
い
牧
場
の
一
部
を
見
学
し
た
あ
と

教
育
親
善
使
節
団
が
恵
庭
市
を
訪
問

は
バ
タ
ー
づ
く
り
。
10
分
間
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
振
り
続
け
、
白
い
バ
タ
ー
が
出
来
上

が
り
。
ふ
か
し
た
ポ
テ
ト
に
バ
タ
ー
を
ぬ

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
鮮
な
牛
乳
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
生
乳
で

は
な
く
一
度
沸
か
し
た
も
の
を
冷
や
し
て

飲
む
の
だ
そ
う
で
す
。
お
か
わ
り
を
す
る

子
ど
も
が
続
出
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
メ
イ
ン
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
。

お
い
し
い
ラ
ム
肉
で
す
。
子
ど
も
も
大
人

も
自
然
に
会
話
が
は
ず
み
笑
み
が
こ
ぼ
れ

て
い
き
ま
す
。
一
部
の
子
ど
も
た
ち
は
夕

暮
れ
前
に
子
牛
へ
の
授
乳
を
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。

　

恵
庭
市
の
方
々
の
温
か
さ
を
か
ら
だ
い

っ
ぱ
い
に
感
じ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。　

花
火
そ
し
て
新
し
い
仲
間

　

漁
（
い
ざ
り
）
川
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ

る
お
よ
そ
3
千
発
の
花
火
。
会
場
は
市
内

の
公
園
。
2
万
人
と
言
わ
れ
る
人
々
が
集

ま
っ
て
も
ゆ
と
り
を
感
じ
る
広
さ
で
す
。

芝
生
の
上
に
腰
を
お
ろ
し
、
斜
め
前
方
の

夜
空
を
鮮
や
か
に
彩
る
花
火
を
満
喫
し
ま

し
た
。
頬
を
な
で
る
爽
や
か
な
風
。
涼
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
見
る
花
火
も
心
地
よ
い

も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
グ
ル
ー
プ
で
夜
店
を

回
り
、
花
火
と
買
い
物
だ
け
で
な
く
仲
間

と
の
交
流
を
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。
宿

舎
に
帰
っ
て
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
交
流

は
ま
す
ま
す
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
同
じ
世

代
の
悩
み
や
喜
び
を
共
有
し
、
最
後
の
夜

を
惜
し
む
か
の
よ
う
に
深
夜
ま
で
話
し
声

が
漏
れ
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
話
題
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各
地
区
で
盆
踊
り

ま
ち
の
話
題

　

8
月
3
日
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
子

育
て
の
輪
づ
く
り
運
動
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん

の
み
ず
あ
そ
び
」
が
和
木
町
母
子
保
健
推

進
協
議
会
（
播
岡
智
子
会
長
）
主
催
で
行

わ
れ
、
親
子
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
子

育
て
中
の
仲
間
同
士
の
交
流
・
親
睦
を
図

る
た
め
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
小
さ
な
プ
ー
ル
を
利
用
し

た
水
遊
び
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

※ 

こ
の
日
撮
影
し
た
写
真
を
9
月
11
日
㈪

か
ら
22
日
㈮
ま
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
に

展
示
し
ま
す
。
焼
き
増
し
を
希
望
さ
れ

る
方
は
期
間
内
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
の
輪
づ
く
り
運
動『
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
の
み
ず
あ
そ
び
』

ま
ち
の
話
題

　

今
年
も
、
各
地
区
で
夏
の
恒
例
行
事
で

あ
る
「
盆
踊
り
」
が
開
催
さ
れ
、
お
年
寄

り
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
多
く
の
方
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

わ
き
あ
い
あ
い
苑
の
盆
踊
り
大
会
で

は
、
岩
国
音
頭
（
和
木
物
語
）、
蜂
ヶ
峯

音
頭
、
和
木
音
頭
な
ど
が
、
盆
踊
り
保
存

会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、
入
苑
し
て
い

る
方
や
家
族
の
方
も
一
緒
に
な
っ
て
踊
り

ま
し
た
。

　

こ
の
、
わ
き
あ
い
あ
い
苑
で
の
盆
踊
り

大
会
は
、
毎
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
（
山
﨑
博
司
会
長
）
が
中
心
と
な
り
、

奉
仕
活
動
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

期　

日
▼
7
月
9
日

場　

所
▼
大
竹
市
総
合
体
育
館

結　

果
▼
準
優
勝　

H
I
Y
O
K
O

　

平
成
18
年
度
山
口
県
体
育
大
会
の
予
選

が
、
町
体
育
協
会
会
員
を
中
心
に
、
旧
玖

珂
郡
地
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

期　

日
▼
7
月
16
日
、
17
日

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
の
部　

優　

勝

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
の
部　

準
優
勝

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子
の
部　

第
3
位

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

　
　

第
3
位

卓
球
男
子　

　
　
　
　
　
　

優　

勝

卓
球
女
子　

　
　
　
　
　
　

第
3
位

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
の
部　

優　

勝

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
の
部　

準
優
勝

期　

日
▼
7
月
16
日

場　

所
▼
岩
国
市
総
合
体
育
館

結　

果
▼
第
3
位　

ウ
ィ
ン
グ
ス
和
木

期　

日
▼
7
月
2
日

場　

所
▼
玖
珂
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

結　

果
▼
A
ゾ
ー
ン　

第
3
位

　
　
　
　

ス
ポ
少
サ
ッ
カ
ー
部

期　

日
▼
7
月
29
日
、
30
日

場　

所
▼
防
府
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

ス
ポ
少
軟
式
野
球
部
が
、
県
ベ
ス
ト
8

と
い
う
す
ば
ら
し
い
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
、
無
事
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

8
月
30
日
か
ら
は
危
険
防
止
の
た
め
、

河
川
プ
ー
ル
の
利
用
は
禁
止
し
て
い
ま

す
。
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

8
月
20
日
小
学
校
体
育
館
で
剣
道
稽
古

会
「
修
業
・
夏
の
陣
」
が
体
育
協
会
剣
道

部
の
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
海
雲
山
弥
勒
寺
で
座
禅
を
組

ん
で
精
神
の
鍛
錬
を
し
た
あ
と
、
小
学
校

体
育
館
に
場
所
を
か
え
大
人
、
子
ど
も
の

区
別
な
く
稽
古
に
は
げ
み
ま
し
た
。

日　

時
▼
9
月
23
日
㈷
8
時
30
分
〜

場　

所
▼
町
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内　

容
▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

（
6
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ
）
：
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ

ク
ラ
ス
分
け
無
し
（
ミ
ッ
ク
ス
も
可
）

会　

費
▼
1
，0
0
0
円
／
組（
当
日
徴
収
）

申
込
み
▼
体
育
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
▼
9
月
14
日
㈭

問
合
せ
▼
体
協
テ
ニ
ス
部　

小
倉
常
雄

（
☎
53

－

3
2
5
9
）（
夜
間
お
よ
び
休
日
）

水遊びのようす

賑わう盆踊り会場

S
P
O
R
T
S・ス
ポ
ー
ツ

第
32
回
岩
国
市
近
郊

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

大
竹
市
近
郊
フ
レ
ッ
シ
ュ
&

老
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

山
口
県
体
育
大
会
予
選
結
果

第
2
回
岩
国
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

中
国
ろ
う
き
ん
杯

学
童
軟
式
野
球
選
手
権
大
会

プ
ー
ル
一
般
開
放
が
終
わ
り
ま
し
た

剣
道
稽
古
会「
修
業
・
夏
の
陣
」

和
木
町
テ
ニ
ス
大
会
ご
案
内
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み
んな
の笑
顔で地域イキイキ！ “

じ

ぶ
ん”
輝く生涯

学
習

生涯学習のマスコットです。
かわいがってネ

社会きょういくコーナー
社会教育広報通算342号

わき あい愛
わ
あ
い
ク
ラ
ブ「
や
き
も
の

体
験
教
室
」作
品
完
成

愛
宕
盆
踊
り
で

四
境
太
鼓
が
演
奏
!

　

8
月
6
日
、
四
境
太
鼓
（
大
串
雅
子
会

長
）
が
岩
国
市
愛
宕
盆
踊
り
ま
つ
り
に
出

演
し
ま
し
た
。

　

四
境
太
鼓
は
新
曲
の
「
海
な
り
」
を
含

め
た
4
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
盆
踊
り
は
、
岩
国
市
立
愛
宕
小
学

校
の
グ
ラ
ン
ド
を
会
場
と
し
て
、
毎
年
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
昨
年
よ
り
四
境
太

鼓
へ
の
出
演
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
で
す
。

　

今
年
で
二
回
目
の
出
演
に
な
る
舞
台
で

は
、
井
原
岩
国
市
長
他
約
1
5
0
名
が
観

覧
す
る
な
か
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
メ
ン
バ
ー
と

大
人
9
名
が
祭
り
の
ト
ッ
プ
を
飾
り
演

奏
。
約
30
分
間
の
演
奏
を
終
え
、
会
場
の

皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍
手
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
屋
台
の
出
店
や
踊
り
の
輪
が

民
生
児
童
委
員
と

町
子
連
の
合
同
奉
仕
作
業

　

8
月
3
日
、
民
生
児
童
委
員
（
吉
国
芳

夫
会
長
）
の
皆
さ
ん
と
町
子
連
（
吉
田
浅

美
会
長
）
の
児
童
約
25
名
が
一
緒
に
わ
き

あ
い
あ
い
苑
周
辺
の
清
掃
・
除
草
作
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
と
子
ど
も
た

ち
は
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
約
1
時
間

作
業
を
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

作
業
の
後
、
奥
田
司
施
設
長
か
ら
感
謝

を
込
め
た
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
き
れ
い
に
な
っ
た
あ

い
あ
い
苑
に
満
足
そ
う
な
よ
う
す
で
し
た
。

　

地
域
子
ど
も
教
室
「
わ
あ
い
ク
ラ
ブ
」

の
や
き
も
の
体
験
教
室
で
は
、
小
中
学
生

30
名
の
ち
び
っ
子
陶
芸
家
が
、
一
人
ひ
と

り
の
思
い
を
込
め
、
創
意
工
夫
さ
れ
た
優

秀
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
和
木
町
の
陶
芸
家
、
宮

本
健
吾
先
生
（
瀬
田
や
き
も
の
工
房
）
の

指
導
の
も
と
、
ぐ
い
呑
み
サ
イ
ズ
の
器
や

お
皿
、
花
瓶
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

　

作
品
の
制
作
や
デ
ザ
イ
ン
、
釉
薬
か
け

の
作
業
を
子
ど
も
た
ち
自
身
で
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
験
教
室
で
は
ロ
ク
ロ
に
よ
る

制
作
体
験
が
で
き
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に

作
品
が
作
れ
ず
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
真

剣
に
ロ
ク
ロ
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

で
き
、
に
ぎ
や
か
な
盆
踊
り
で
し
た
。

四
境
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア

 

メ
ン
バ
ー
募
集
中

　

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
で
太
鼓
の
演
奏

に
興
味
が
あ
る
方
、
太
鼓
練
習
を
し
て
ス

テ
ー
ジ
発
表
を
し
て
み
た
い
方
へ
。

練
習
日
▼
第
2・第
4
火
曜
日
19
時
〜
21
時

場　

所
▼
文
化
会
館

問
合
せ
▼
教
育
委
員
会
（
☎
53

－

3
1
2
3
） 
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早寝、早起き、朝ごはん!～キッズきっちん～

　

9
月
は
認
知
症
予
防
月
間
で
す
。
認
知

症
は
、
以
前
は
「
痴
呆
」
と
い
わ
れ
て
き

た
病
気
で
す
。
侮
蔑
的
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が

あ
る
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た
た
め
、
厚
生

労
働
省
が
「
認
知
症
」
に
呼
称
を
変
更
し

ま
し
た
。
認
知
症
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近

な
病
気
で
す
。
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
、

早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、

適
切
な
関
わ
り
方
を
学
び
認
知
症
の
方
を

支
え
ま
し
ょ
う
。

初
期
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク

　

認
知
症
は
長
い
時
間
か
か
っ
て
ゆ
っ
く

り
進
行
し
ま
す
。「
以
前
と
ち
ょ
っ
と
違

う
な
」
は
、
大
切
な
サ
イ
ン
で
す
。
こ
ん

な
症
状
が
あ
る
と
気
づ
い
た
ら
、
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

①
同
じ
話
を
無
意
識
に
く
り
返
す
。

②
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い
。

③
も
の
の
し
ま
い
場
所
を
忘
れ
る
。

④
漢
字
を
忘
れ
る
。

⑤
今
、
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
る
。

⑥
器
具
の
説
明
書
を
読
む
の
を
面
倒
が
る
。

⑦
理
由
も
な
い
の
に
、
気
が
ふ
さ
ぐ
。

⑧
身
だ
し
な
み
に
無
関
心
で
あ
る
。

⑨
外
出
を
お
っ
く
う
が
る
。

⑩
も
の
（
財
布
な
ど
）
が
見
当
た
ら
な
い

穏
や
か
に
暮
ら
し
て

〜
認
知
症
予
防
〜

こ
と
を
他
人
の
せ
い
に
す
る
。

　

認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な

治
療
や
ケ
ア
を
受
け
れ
ば
、
症
状
を
や
わ

ら
げ
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
、
ほ
か
の
病
気
が
原
因
で

認
知
症
の
症
状
が
出
て
い
る
場
合
に
は
、

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
症
状
が
よ
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

正
し
い
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
精
神
科

や
神
経
内
科
が
専
門
で
す
が
、
精
神
科
を

受
診
し
に
く
い
場
合
は
内
科
や
神
経
内
科

を
受
診
し
、
必
要
な
場
合
に
精
神
科
を
紹

介
し
て
も
ら
う
方
法
を
と
り
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
機
関
に
よ
る
認
知
症
相
談

日
も
利
用
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
毎
月
第
2

金
曜
日
14
時
〜
16
時
、
精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談
で
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
連
絡
先
：
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
8
2
7

－

29

－

1
5
2
5
）

認
知
症
高
齢
者
の
気
持
ち

　

記
憶
力
や
判
断
力
に
障
害
が
で
て
も
、

人
と
し
て
の
感
情
の
動
き
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
さ

し
く
、
温
か
い
気
持
ち
で
関
わ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
プ
ラ
イ
ド
は
失
っ
て
い
ま
せ
ん
。

●
過
去
と
現
実
を
混
同
し
て
い
ま
す
。

● 

自
分
の
状
態
を
も
ど
か
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

●
感
情
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。

●
心
理
的
に
不
安
定
な
状
態
で
す
。

●
介
護
す
る
人
の
気
持
ち
に
反
応
し
ま
す
。

●
失
敗
を
認
め
た
く
な
い
の
で
す
。

介
護
す
る
人
の
健
康
づ
く
り

　

認
知
症
高
齢
者
の
場
合
、
昼
夜
な
く

介
護
が
必
要
な
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
介
護
す
る
方
が
健
康
で
、
明
る
く
元

気
に
接
し
て
い
る
こ
と
が
、
介
護
さ
れ
る

高
齢
者
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

介
護
す
る
方
は
、
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
に

十
分
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護

の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
分
も
高
齢
者
も
追
い
つ
め
な
い
。

●
介
護
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
。

●
家
族
が
協
力
し
合
う
。

●
介
護
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
。

●
S
O
S
は
早
め
に
出
す
。

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
。

●
ご
近
所
に
オ
ー
プ
ン
に
す
る
。

●
仲
間
を
見
つ
け
て
励
ま
し
あ
う
。

心
穏
や
か
に
、
認
知
症
予
防

　

日
記
や
手
紙
な
ど
、
自
分
の
考
え
を
ま

と
め
て
書
く
こ
と
は
、
脳
を
活
性
化
し
ま

す
。
ま
た
相
手
の
心
に
そ
い
、
細
か
い
点

ま
で
や
さ
し
い
心
づ
か
い
を
し
て
、
信
頼

の
上
に
立
つ
人
間
関
係
を
持
つ
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
若
々
し
く
、
お

し
ゃ
れ
心
を
忘
れ
ず
に
、
く
よ
く
よ
し
な

い
で
明
る
い
気
分
で
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
ず
、
現
実
的
に
も

の
ご
と
を
処
理
す
る
心
構
え
が
大
切
で
す
。

　

新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。

夏
休
み
の
間
に
生
活
リ
ズ
ム

は
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

8
月
2
日
に
開
催
し
た
第

2
回
キ
ッ
ズ
き
っ
ち
ん
で
は
、

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」

の
大
切
さ
を
紙
芝
居
、
ク
イ

ズ
を
通
し
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
全
国
的
に
朝
食
を

食
べ
な
い
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
朝
食
を
欠
食
す
る
と
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
不
足

し
、
頭
が
働
き
に
く
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
午
前
中
は
、

頭
が
ぼ
〜
っ
と
し
た
ま
ま
で

す
。
朝
食
を
食
べ
る
か
否
か

で
、
学
力
に
差
が
あ
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。

　
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は

ん
」
で
新
学
期
も
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
!

保
健
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

5



健 康 カ レ ン ダ ー（9月16日～10月15日）

元気アップ教室のお知らせ

月　日（曜） 行　　事 対　　　象 受付時間 場　　所

9月21日㈭ 育児相談 乳幼児とその保護者の方 13：30～14：30 保 セ
プレイルーム 乳幼児とその保護者の方 10：00～15：00 保 セ

22日㈮ 元気アップ教室（ウォーク） 一般の方 10：00～11：30 保 セ
25日㈪ 健康相談 一般の方  9：30～10：00 体育センター
26日㈫ ハロー 60!健康ふれあい塾 退職後の男性  9：30～15：00 保 セ
27日㈬ 2歳児歯科健診 平成16年6月～9月生まれ 13：00～13：20 保 セ

28日㈭ 両親教室 妊婦とそのご家族の方  9：30～13：00 保 セプレイルーム 乳幼児とその保護者の方 10：00～15：00
10月 2日㈪ 健康相談 一般の方 10：00～10：30 関ヶ浜分館

3日㈫ 健康相談（高脂血症） 健診を受けた方  9：00～11：30 保 セ
4日㈬ 健康相談 一般の方  9：30～10：00 体育センター

5日㈭
両親教室 妊婦とそのご家族の方  9：30～11：30 保 セ

ハロー 60!健康ふれあい塾 退職後の男性  9：30～15：00 保 セ
プレイルーム 乳幼児とその保護者の方 10：00～15：00 保 セ

11日㈬ 保健学級① 一般の方  9：30～11：00 保 セ

12日㈭ 離乳食教室 乳児とそのご家族の方  9：30～13：00 保 セ
プレイルーム 乳幼児とその保護者の方 10：00～15：00 保 セ

13日㈮ ポリオ 平成11年4月14日
～平成18年7月13日生まれ 13：30～14：20 保 セ

保セ・・・保健相談センター

食推さんのおすすめメニュー

●作り方

豚肉（ヒレ、もも）
 ..................450g
塩 .......小さじ1/4
こしょう .......少々
片栗粉
..........大さじ1+1/2
油 ...............大さじ1
レタス ........ 3～4枚

カレー粉
 ...........小さじ1/2
しょうゆ ...大さじ2
酒 ...........大さじ1
砂糖 ...大さじ1/2
卵黄 ........ 1個分

豚肉のカレーの風味で食欲がすすみます。
 （食推3班　村中　弘代）

豚肉のカレー風味焼き
（材料6人分）

① 下準備
豚肉…1cm幅にそぎ切りにし、塩、こしょう
で下味をつける。
ⓐを混ぜ合わせたボウルに入れ、10分以上
漬け込む。

② フライパンで焼く
焼く寸前に片栗粉を①の豚肉に振り入れ、
よく混ぜる。

テフロン加工のフライパンに油を引き、両
面を色よく焼き上げる。
レタスを添えて、盛り付ける。

保 健 学 級 の ご 案 内
日　　　　時 内　　　　容

第1回 10月11日㈬
9：30～11：00

オリエンテーション
ワーク『私の健康づくり』
講義『ちょっぴり太めがいい？』実技演習

第2回 10月18日㈬
9：30～11：00

ワーク『元気の秘訣』
講義『足でかせぐ健康貯筋』
実技演習

第3回 10月27日㈮
9：30～11：00

ワーク『家族みんなの健康づくり』
講義『からだの仕組みと、血圧の関係』
実技演習

第4回 11月2日㈭
9：30～11：00

ワーク『いきいき生活の始めの一歩』
講義『食が教えてくれること』
演習

第5回 11月8日㈬
9：30～11：00

ワーク『健康わき町はこんな町』
講義『尿でわかるからだのはたらき』
実技演習

場　所 ▼保健相談センター
対象者 ▼概ね65歳未満の方
申込み ▼  10月4日㈬までに申込書の提出または電話で保健相談セ

ンター（☎52－7290）へ。希望の回のみの申込みも可能
です。

備　考 ▼ 1回目は健診結果通知書を持参してください。

ⓐ

　運動が好きな方も嫌いな方も、誰でも参加できます。ストレス
解消にも最適!
日　時 ▼ 9月22日㈮10時～11時30分
場　所 ▼保健相談センター
内　容 ▼『きれいにウォーキング』
準　備 ▼  動きやすい服装・室内シューズ・タオル・バスタオル・

お茶
申込み ▼ 9月15日㈮までに保健相談センターへ（☎52－7290）
　　　　※先着15名で締め切ります。
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敬老会のお知らせ 第3回赤い羽根チャリティーゴルフ大会
　スポーツを通じて、地域福祉活動に貢献してい
ただくことを目的として、チャリティーゴルフ大
会を計画しました。奮ってご参加ください。
日　時 ▼ 10月10日㈫
場　所 ▼和木ゴルフ倶楽部
参加料 ▼ 1,000円

（共同募金に寄付させていただきます。）
プレー費 ▼一般参加者10,000円（PAL付）
チャリティーイベント ▼

11番ショートホールでワンオンしなかっ
た場合、500円をチャリティーとして寄付
していただきます。

賞　品 ▼ 1位～5位・7位・10位・以下、飛び賞
主　催 ▼山口県共同募金会和木支会

（和木町社会福祉協議会）
後　援 ▼和木町・体育協会ゴルフ部
申込み・問合せ ▼和木ゴルフ倶楽部（☎52－2135）

　例年どおり本年も73歳以上の方をお招きして、
「敬老会」を実施いたします。
日　時 ▼ 9月16日㈯　9時30分～11時45分
　　　　（受付は8時30分～）
場　所 ▼文化会館ホール

アトラクション：「広島ジュニアマリンバ
アンサンブル」「四境太鼓ジュニア」

主　催 ▼  和木町敬老会実行委員会（社会福祉協議
会、自治会連合会、民生委員児童委員協
議会）

※ なお、当日出席できない方は代理の方が記念品
を取りにこられても結構です。案内状の入った
封筒をお持ちください。

※ 毎年、出席率が低下しています。多くの方のご
出席をお待ちしています。

問合せ ▼保健福祉課（☎52－2135内線210）
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図書
館行
事案内＆新着CD・図書

あな
たの
読み
たい本

・聴きた
いCDがきっと見つかります。お気軽においで下さい。
新着CD： ☆　印
新着図書：『　　』

図書館ホームページアドレス　http://www.waki-toshokan.jp/

9月の休館日　4日㈪・11日㈪・18日㈷・23日㈷・25日㈪

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
絵本の読みきかせ
日　時

▲

9月16日㈯　10時30分～11時
　　　　おはなし会サークル「ゆびとま」
　　　　15時～15時30分
　　　　おはなし会「ぴのきお」
対象者

▲

幼児・小学生
場　所

▲

図書館絵本のコーナー
問合せ

▲

図書館（☎54－0222）

日　時 ▼ 10月28日㈯　13時～16時
講　師 ▼劇団すぎのこ

影絵は、製作に時間がかかり、大掛かりな機材
が必要だと思われがちですが、この講座では、子
どもにも簡単に作れて、窓や机と電気スタンド
だけで楽しめる影絵で出来た紙芝居のワンカッ
ト。ステンドグラスとしても楽しめる影絵のつ
くり方を教えてもらいます。親子で一緒に作成
してみてはいかがでしょうか?
教材費 ▼ 1セット　700円　
準備物 ▼カッターナイフ　のり
対象者 ▼幼児・小学生　　
定　員 ▼先着30名

※ 小学校低学年までのお子様はカッターナイフ
を使用しますので保護者同伴での参加をお願
いします。

申込用紙は図書館にあります、教材費を添えて
10月12日㈭までにお申込ください。
問合せ ▼図書館（☎54－0222） 【10時～12時】

人形劇「わらって!リッキ」㈶すぎのこ〈入場無料〉
【13時～16時】
影絵紙芝居のつくり方講習会
申込み ▼  10月12日㈭までに教材費を添えて図書

館に申し込んでください。
問合せ ▼図書館（☎54－0222）

影絵紙芝居のつくり方講習会
10月28日㈯ 図書館に集合

図書館ワクワクこどもフェスティバル

インターネットの閲覧ができます。
インターネット用開放パソコンをリニューアルしまし
た｡ご利用には制限がありますのでご確認ください｡

図書館の資料の検索･予約が家庭のパソコンからで
きます｡

アドレス：http：//www.waki-toshokan.jp/
（予約にはパスワードが必要です｡図書館で申請してく
ださい｡）
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各

種

相

談

行

政

相

談

　

総
務
省
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
員

が
、
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望

を
広
く
住
民
の
方
か
ら
お
聞
き
す
る
「
行

政
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　

時
▼
9
月
21
日
㈭

場　

所
▼
町
民
相
談
室

 

（
☎
52

－

1
6
1
6
）

心

配

ご

と

相

談

　

普
段
お
困
り
の
こ
と
や
、
悩
ん
で
お
ら

れ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
☎
52

－

8
6
4
4
）

精

神

保

健

相

談

●
精
神
保
健
相
談

心
の
健
康
・
認
知
症
相
談

毎
月
第
2
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

相
談
員
▼
専
門
医
師

●
巡
回
相
談

毎
月
第
1
木
曜
日
10
時
〜
16
時

相
談
員
▼
専
門
医
師

●
ス
ト
レ
ス
相
談

毎
月
第
1
・
3
火
曜
日

相
談
員
▼
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

場　

所
▼
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
内

各
地

問
合
せ
▼
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
29

－

1
5
2
5
）

不
妊
専
門
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日　

時
▼
9
月
28
日
㈭
16
時
〜
19
時

場　

所
▼
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
（
岩
国
総
合
庁
舎
2
階
）

相
談
担
当
医
師
▼
産
婦
人
科
医
師　

新
谷

恵
司
先
生
（
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機

構
岩
国
医
療
セ
ン
タ
ー
）

費　

用
▼
無
料

問
合
せ
▼
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
29

－

1
5
2
3
）

全
国
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

10
月
1
日
〜
10
月
7
日
は
法
の
日
週
間

日　

時
▼
10
月
6
日
㈮
10
時
〜
15
時

場　

所
▼
山
口
地
方
法
務
局
岩
国
支
局
会

議
室
（
岩
国
市
錦
見
1

－

16

－

35
）

司
法
書
士
テ
レ
ホ
ン
無
料
法
律
相
談
所

日　

時
▼
10
月
7
日
㈯
10
時
〜
16
時

 

0
1
2
0

－

0
0
3

－

8
2
1

相
談
内
容
▼
不
動
産
に
関
す
る
登
記
、
会

社
・
法
人
に
関
す
る
登
記
、
訴
訟
手
続
、

多
重
債
務
、
成
年
後
見
な
ど

問
合
せ
▼
山
口
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
　
（
☎
0
8
3

－

9
2
4

－

5
2
2
0
）

行
政
書
士
無
料
相
談

日　

時
▼
10
月
2
日
㈪
、3
日
㈫
10
時
〜

16
時

場　

所
▼
山
口
県
行
政
書
士
会
（
山
口
市

駅
前
通
り
2
丁
目
4
番
17
号
）

無
料
電
話
0
1
2
0

－

1
6
8

－

6
1
1

内　

容
▼
権
利
義
務
、
事
実
証
明
、
知
的

財
産
、
建
設
業
法
、
農
地
法
、
運
輸
交
通

関
係
法
、風
俗
営
業
法
に
関
わ
る
業
務
等
・

ま
た
行
政
窓
口
に
提
出
す
る
許
認
可
申
請

等
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
山
口
県
行
政
書
士
会

　
　
（
☎
0
8
3

－
9
2
4

－

5
0
5
9
）

労
災
保
険
・
過
労
死
等
無
料
相
談

　

㈶
労
災
年
金
福
祉
協
会
で
は
、
労
災
保

険
・
過
労
死
等
の
無
料
相
談
に
応
じ
て
お

り
ま
す
。（
秘
密
厳
守
）

　

希
望
者
に
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
わ
か

り
や
す
い
・「
過
労
死
」
等
と
労
災
保
険
）

及
び
C
D
―
R
O
M
の
無
料
配
布
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
㈶
労
災
年
金
福
祉
協
会
山
口
労

災
年
金
相
談
所

 

（
☎
0
8
3

－

9
2
3

－

0
0
6
8
）

福
祉
農
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
!!

　

和
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
蜂
ヶ

峯
総
合
公
園
の
入
り
口
、
約
7
0
0
坪
の

土
地
を
利
用
し
、
イ
チ
ジ
ク
や
農
作
物
を

栽
培
す
る
福
祉
農
園
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
農
園
は
、
障
害
者
の
方
に
、
イ
チ

ジ
ク
の
栽
培
や
収
穫
等
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
社
会
参
加
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
応
援
し

て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

※
応
募
は
、
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

申
込
み
▼
9
月
15
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ

問
合
せ
▼
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
☎
52

－

8
6
4
4
）

平
成
18
年
度
後
期
甲
種

（
乙
種
）防
火
管
理
講
習
会

日　

時

　

 

甲　

種
▼
10
月
23
日
㈪
、
24
日
㈫

　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
受
付
9
時
）

　

乙　

種
▼
10
月
23
日
㈪

　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
受
付
9
時
）

場　

所
▼
岩
国
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

講
堂

受
講
手
続
▼
所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、
消

防
本
部
、
消
防
署
、
消
防
出
張
所
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
10
月
1
日
㈪
〜
10
月
15
日
㈰

※
定
員
甲
乙
合
計
で
80
名
で
締
め
切
り
。

問
合
せ
▼
岩
国
地
区
消
防
組
合
予
防
課

 

（
☎
22

－

1
3
2
0
）

予
備
自
衛
官
補
募
集

応
募
資
格
▼
自
衛
官
未
経
験
者

　
　
　
　
　

一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満

受
付
期
間
▼
10
月
13
日
㈮
ま
で

試
験
日
▼
10
月
21
日
㈯
〜
23
日
㈪
（
い
ず

れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。）

制
度
の
説
明
▼
5
日
間
づ
つ
の
教
育
訓
練

を
段
階
的
に
、
一
般
に
つ
い
て
は
3
年
以

内
に
50
日
間
の
訓
練
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
参
加
に
対
し
、
日
額
7
，

9
0
0
円
の
手
当
が
支
給
。（
こ
の
間
衣
・

食
・
住
は
、
無
料
貸
与
・
支
給
・
保
証
さ

れ
ま
す
。）
教
育
訓
練
修
了
者
は
、
予
備

自
衛
官
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
▼
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
岩

国
地
域
事
務
所
（
☎
23

－

1
5
8
0
）
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防
衛
大
学
校
防
衛
医
科
大
学
校

陸
上
自
衛
隊
看
護
学
生
募
集

受
験
資
格

防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
方

陸
上
自
衛
隊
看
護
学
生
▼
高
卒（
見
込
含
）

24
歳
未
満
の
方

待　

遇
▼
入
学
金
、
授
業
料
が
不
要
。
衣

食
は
支
給
さ
れ
全
寮
制
で
す
。
防
大
、
防

医
大
学
生
に
は
学
生
手
当
が
、
看
護
学
生

に
は
給
与
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

卒
業
・
修
業
時
▼
防
大
、
防
医
大
は
、
卒

業
時
学
位
が
授
与
さ
れ
、
自
衛
隊
幹
部
候

補
生
学
校
に
入
校
し
ま
す
。看
護
学
生
は
、

3
年
後
に
看
護
師
の
国
家
資
格
を
受
験
、

全
国
の
自
衛
隊
病
院
等
で
勤
務
し
ま
す
。

受
付
期
間
▼
9
月
8
日
㈮
〜
9
月
29
日
㈮

一
次
試
験

防
衛
大
学
校
：
11
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰

防
衛
医
科
大
学
校
：
11
月
4
日
㈯
、
5
日

㈰陸
上
自
衛
隊
看
護
学
生
：
10
月
15
日
㈰

問
合
せ
▼
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
岩

国
地
域
事
務
所
（
☎
23

－

1
5
8
0
）

広
報
写
真
さ
し
あ
げ
ま
す

　

広
報
わ
き
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
を
ご
希

望
の
方
に
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
企
画
総
務
課

 

（
☎
52

－

2
1
3
5
内
線
3
1
1
）
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1現役並みの所得がある人の自己負担割合が変わります
　70歳以上または老人保健で医療を受ける人のうち、現役並みの所得がある人（現役並み所得者）は、医療
機関に支払う自己負担割合が引き上げられます。

2高額療養費（高額医療費）の自己負担限度額が変わります
　同じ月内に医療機関に支払った自己負担額の合計が高額になった場合、申請をして認められると、自己負
担限度額を超えた分は高額療養費（高額医療費）として支給されます。70歳以上または老人保健で医療を受
ける人は下表のように自己負担限度額が一部引き上げられます。

3療養病床に入院する場合の食費・居住費の負担が変わります
　療養病床に入院する70歳以上の人は、これまで食材料費相当のみを負担していましたが、今回の改正で食
費と居住費を負担することになります。

●食費・居住費の標準負担額（平成18年10月1日から）
1食あたりの食費 1日当たりの居住費

現役並み所得者一般 460円 320円

低所得者Ⅱ 210円 320円

低所得者Ⅰ 130円 320円

老齢福祉年金受給者 100円   0 円
※ 入院医療の必要性の高い状態が継続する患者および回復期リハビリテーション病棟に入院している患者については、入院時食事代の

標準負担額と同額の食材料費相当を負担。
問合せ ▼保健福祉課（☎52－2135内線207）

※所得の判定基準については、来月号（10月号）に掲載します。

3割

平成18年10月1日から

2割

平成18年9月30日まで

●自己負担限度額（月額）
外　来 

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

一　般 12,000円 40,200円

現役並み
所得者 40,200円

72,300円 + 
医療費が361,500円を
超えた場合は、その超え
た分の1%を加算（4回
目以降の場合40,200円）

低所得者Ⅱ

 8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

平成18年9月30日まで
●自己負担限度額（月額）

外　来 
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

一　般 12,000円 44,400円

現役並み
所得者 44,400円

80,100円 + 
医療費が 267,000円を
超えた場合は、その超え
た分の1%を加算（4回
目以降の場合44,400円）

低所得者Ⅱ

 8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

平成18年10月1日から

70歳以上の人
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1高額療養費の自己負担限度額が変わります
　同じ人が同じ月内に、同一の医療機関に支払った自己負担額の合計が高額になった場合、申請をして認め
られると、自己負担限度額を超えた分は高額療養費として支給されます。今回の改正で、70歳未満の人は下
表のように自己負担限度額が一部引き上げられます。

※1　基礎控除後の総所得金額などが600万円（平成18年9月30日までは670万円）を超える世帯。
※2　過去12ヶ月間に、一つの世帯で支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額。

2人工透析を要する上位所得者の自己負担限度額が変わります
　高額の治療を長期間継続して行う必要がある疾病の場合、1ヶ月の自己負担額は1万円までとされていまし
たが、慢性腎不全で人工透析を要する上位所得者については、自己負担限度額が1万円から2万円に引き上げ
られます。

3出産育児一時金が変わります
　被保険者が出産したときに受けられる出産育児一時金の支給額が、現行の30万円から35万円に引き上げら
れます。

が国保と老人保健が変わります!
平成18年10月1日から医療保険が改正され、医療費の自己負担などが変わります。 

平成18年10月から

●自己負担限度額（月額）
3回目まで 4回目以降※2

一　般

72,300円+
医療費が241,000円
を超えた場合は、その超
えた分の1%を加算

40,200円

上　位
所得者※1

139,800円+
医療費が466,000円
を超えた場合は、その超
えた分の1%を加算

77,700円

住民税
非課税世帯 35,400円 24,600円

平成18年9月30日まで
●自己負担限度額（月額）

3回目まで 4回目以降※2

一　般

80,100円+
医療費が267,000円
を超えた場合は、その超
えた分の1%を加算

44,400円

上　位
所得者※1

150,000円+
医療費が500,000円
を超えた場合は、その超
えた分の1%を加算

83,400円

住民税
非課税世帯 35,400円 24,600円

平成18年10月1日から

10,000円

平成18年9月30日まで

20,000円

平成18年10月1日から

1児につき　300,000円

平成18年9月30日まで

1児につき　350,000円

平成18年10月1日から

70歳未満の人
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和

木

短

歌

教

室

和
木
俳
句
教
室
句
会

（
8
月
19
日
句
会
）

枕
辺
に
置
き
た
る
歌
集
亡
き
友
の
裡う

ち

な
る
思
い
に
ふ

れ
て
な
つ
か
し 

嘉
屋　

笑
子

机き

に
置
き
し
夕
ぎ
り
草
に
見
入
る
友
輝
く
目ま

眉み

に
あ

こ
が
れ
久
し 

近
藤
し
ず
え

七
夕
の
笹
に
つ
け
に
し
夢
は
る
か
大
波
こ
え
て
今
を

生
き
ゐ
る 

森
本　

初
子

お
だ
や
か
に
義あ

兄に

は
あ
の
世
に
旅
立
ち
ぬ
長
い
管
か

ら
解
き
放
た
れ
て 

横
川
美
代
子

し
ど
け
な
く
花
弁
反
ら
せ
て
咲
き
匂
ふ
カ
サ
ブ
ラ
ン

カ
の
重
た
げ
な
首 

藤
上　

紀
子

清
流
の
無
人
の
駅
や
河
鹿
笛 

陣
場　

直
雄

花
火
見
る
一
つ
の
船
に
ひ
と
家
族 

浜
田
千
代
美

ふ
る
さ
と
や
簾
を
巻
け
ば
海
の
紺 

越
智　

幸
子

風
鈴
の
音
途
絶
え
た
る
夕
餉
か
な 

浦　
　

盈
子

ま
つ
さ
き
に
新
豆
腐
積
む
島
渡
船 

小
川　

誉
子

パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
に
係
る
相
談

【
相　

談
】

　

中
学
生
の
娘
の
携
帯
電
話
の

請
求
書
が
届
い
た
が
、
21
万
円
と

い
う
高
額
な
請
求
だ
っ
た
。
そ
の

大
半
が
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
だ
っ
た

が
、
こ
の
よ
う
な
高
額
な
請
求
に

な
る
の
か
。

【
処　

理
】

　

パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
に
つ
い
て
情

報
提
供
を
す
る
と
と
も
に
、
種
々

の
割
引
制
度
や
料
金
使
用
限
度
の

契
約
等
も
あ
る
の
で
、
使
用
状
態

に
あ
っ
た
契
約
に
変
更
す
る
よ
う

助
言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

最
近
の
携
帯
電
話
は
、
通
話
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
端

末
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
も
パ
ケ
ッ

ト
通
信
料
に
か
か
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ

ケ
ッ
ト
通
信
料
と
は
、
デ
ー
タ
の

通
信
に
か
か
る
費
用
の
こ
と
で
、

通
話
料
と
は
異
な
り
、
利
用
し
て

い
る
時
間
の
長
さ
で
は
な
く
、
運

ん
で
い
る
デ
ー
タ
の
大
き
さ
に
応

じ
て
課
金
さ
れ
ま
す
。
ヒ
ッ
ト
曲

や
ゲ
ー
ム
、
コ
ミ
ッ
ク
な
ど
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
き
に
は
、
情

報
提
供
料
が
必
要
な
こ
と
が
一
般

的
で
す
が
、
こ
れ
に
は
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
に
か
か
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
デ
ー
タ
の
量
が
多
け

れ
ば
、
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
も
高
く

な
る
の
で
、
利
用
に
当
た
っ
て
は

注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
最
近
発
売
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
「
第
3
世
代
携
帯
」
で

は
、
C
D
以
上
の
音
質
で
曲
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
な
ど
、
高
機

能
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
際
の
パ
ケ
ッ
ト
通
信

料
も
高
額
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
く
ら
い
の
パ
ケ
ッ
ト
通

信
料
が
か
か
る
の
か
、
事
前
に
確

認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

使
い
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

料
金
照
会
案
内
等
を
利
用
し
て
、

適
宜
料
金
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
携
帯
電
話
会
社
に

よ
っ
て
は
、
パ
ケ
ッ
ト
通
信
の
利

用
限
度
額
を
設
定
す
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

料
金
プ
ラ
ン
等
を
十
分
に
検
討

す
る
と
と
も
に
、
携
帯
電
話
を
使

用
す
る
際
の
ル
ー
ル
を
親
子
で
話

し
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
合
せ

企
画
総
務
課（
☎
52

－

2
1
3
5
）

く
ら
し
の
相
談
員

岡
内
章
二
郎（
☎
52

－

5
8
6
8
）

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
8
3

－

9
2
4

－

2
4
2
1
）

　支給対象年齢が、これまでの小学校3年生（9歳到達後の最初の年度末）から、小学校6年生（12歳到達
後の最初の年度末）までに拡大され、併せて、所得制限も引き上げられました。新たに児童手当を受け
る場合は、保健福祉課（公務員の方は勤務先）で、認定請求の手続きが必要となります。9月末までに手
続きをしないと、4月にさかのぼって支給することができませんので、ご留意ください。
問合せ ▼保健福祉課（☎52－2135内線210）

もう手続きはお済ですか?児童手当制度が拡充されました。
手続きは9月30日までに

消費者生活相談
だよりVol.23
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家庭ごみの出し方 №2
「プラスチックの日」編
　プラスチックを出す場合は、まず、識別マークがあるかどうか
確認してください。このマークは、「容器包装リサイクル法」によっ
て決められたものです。
　このマークがあれば必ずプラスチックごみです。
　ただ、最近の容器包装には必ずマークがありますが、古い容器包装にはない場合がありますのでご
注意ください。その場合は、触ってみてやわらかいプラスチック（握りつぶせる程度）は、プラスチッ
クとして出してください。上記以外は、「金属・不燃ごみ」として出してください。
　また、容器類を出す場合は、中身を出しきり洗って出してください。
次のようなものが代表的なプラスチックのごみとして出てくるものです。

　プラスチックの日に出される場合は、第一に「プラスチック識別マーク」があるかどうか確認して
ください。
　自分では、プラスチックだと思っても紙の識別マークが付いている場合もあります。ごみを分別す
る中で間違い、勘違いが多いのがこのプラスチックです。
　思い込みで分別せず識別マークの確認をお願いします。

問合せ ▼住民サービス課（☎52-2135内線205）

自賠責保健・共済の有効期
限は切れていませんか?
　自賠責保険・共済は万一の自動車事故の際の基本
的な対人賠償を目的として、原動機付自転車を含む
すべての自動車に加入が義務付けられています。
（自動車損害賠償保険法）
　特に、車検制度のない250cc以下のバイク（原動
機付自転車・軽二輪自動車）は、有効期限切れ、かけ
忘れにご注意を!
　なお、自賠責制度の詳しい内容は、http.www.
jibai.jpでご覧になれます。

問合せ ▼山口運輸支局（☎083－922－5336）

㈳日本損害保険協会 中国支部

山口自動車保険請求相談センター
■相　談　日 ▼月曜日～金曜日（祝日を除く）
　 9：00～12：00・13：00～17：00
■弁護士相談日 ▼毎月第1火曜日
　13：00～16：00
　（予約制・相談無料・要面談）
　専門の相談員がご相談に応じます。
　損害保険一般のご相談も受付します。

（直通）☎083－925－0999
http://www.sonpo.or.jp

相談
無料

ごみ
便り
その 89

プラスチック識別マーク

お菓子の袋 ビニール袋 弁当の容器 ラーメン等のカップ 調味料容器

乳酸菌飲料の容器 卵のパック 豆腐の容器 ペットボトルのラベル ペットボトルのふた
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（百人） 3  2  1  0 0  1  2  34

20 0
169

187
219
198
195

251
235

158
181

271
284

170
182
153

113
80

33
11
7

     0 100以上 
95  －  99 
90  －  94 
85  －  89 
80  －  84 
75  －  79 
70  －  74 
65  －  69 
60  －  64 
55  －  59 
50  －  54 
45  －  49 
40  －  44 
35  －  39 
30  －  34 
25  －  29 
20  －  24 
15  －  19 
10  －  14 
  5  －　9 
  0  －    4

170
167

157
166
193

169
241
227

170
202
225
237

212
193
200

154
129

90
36

13
4

和 木 町 の 人 口 ピ ラ ミ ッ ド   
平成18年8月1日現在 
 
総人口    6,652人 
　　     （＋6） 
世帯数　 2,664世帯 
　　　  （＋3） 
和木町の面積　10.56  
 

（－3） （＋9） 
 3,297人　男 女　3,355人 

 

 

国民健康保険料 ...... 3期分
介護保険料 .............. 3期分
住宅使用料 .............. 9月分
上下水道使用料 .. 7・8月分
※納期内に納めましょう！
問合せ ▼税務課
　　　　（☎52－2135内線203）

今月の納税
　

次
の
方
々
よ
り
社
会
福
祉
協
議

会
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

● 

香
典
返
し

松
尾
エ
ミ
子
さ
ん （
和
木
地
区
）

松
田　

貞
夫
さ
ん （
和
木
地
区
）

秋
本　

　

貢
さ
ん （
和
木
地
区
）

森
田　

孝
雄
さ
ん （
和
木
地
区
）

● 

見
舞
返
し

中
原
シ
ズ
マ
さ
ん （
関
ヶ
浜
地
区
）

● 

一
般
寄
付

匿
名
の
方 

（
和
木
地
区
）

寄
付
・
寄
贈

　この制度は、和木町内において良質な住宅の建設の

促進を図るため、町内に住宅を新築した方、または町

内に建設された新築住宅を購入した方で、その資金を

金融機関等から借り入れた方に対して、その借入額に

対する利子の一部または全部について、町が補助する

制度です。

対象となる新築住宅の基準 ▼人の居住用床面積が60㎡

以上あること。

補助額・補助期間 ▼新築住宅の建設または購入に要し

た費用に対する償還金のうち、利子に相当する額（年

額上限60,000円）を居住を開始した月から60 ヶ月間補

助します。

申請方法 ▼居住開始から2 ヶ月以内に、必要書類を添

えて都市建設課に申請してください。

問合せ ▼都市建設課（☎52－2135内線413）

　

現
在
、
町
内
全
域
の
町
営
住
宅

の
入
居
申
込
み
を
停
止
し
て
お
り

ま
す
。

問
合
せ
▼
都
市
建
設
課

（
☎
52

－

2
1
3
5
内
線
4
1
2
）

町
営
住
宅
の
お
知
ら
せ

和木町住宅建設資金利子補給制度
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